~ Cantine scolaire
NOUIC

Fournisseurs : Légumes bio « La Chouette [sop »

* Menu végétarien

Semaine du 10 mars au 14 mars 2025

- Viande boucherie « Dumontoux »

LUNDI

* MARDI

JEUDI

VENDREDI

Entrées

Quiche aux lardons

Céleri rémoulade

Salade d’avocat surimi
st tomate cerise

Saladé de chou
rouge- Pomme-

Raisin
Daube Provencail
Viandes / / Beignet de calamar
™ _
| Mijoté de légumes | Risotto dét_;;oqgille:tes Ecrasé de pomme
p R lentilles aux petit pois € de terre au beurre
Léoumes Carottes aux , ‘
5 et olives noires lardons fumés
& % 0
-' Lidaeo; fruits | O Gateau Fromage : .
Desserts [-Iegeals atnirults a Pananas Compote Fruit de saison

Cantine scolaire

NOUIC

* Menu végétarien

Semaine du 17 mars au 21 mars 2025

*MARDI

LUNDI JEUDI VENDREDI
Concombre Macédoine : .
- : Haricots verts en
Entrées Sauce ciboulette _ et son % oeuf zidt;?;{l??; salade /Mais
‘ 8 U \ U
Sauté de canard / . Moules & I'ail
Viandes a I'orange / Poulet au%t de coco en gratin
, 3
Pomme de terre Tarte aux légumes . Frites de Patate d ‘
Légumes vapeur Mozarel e EERES= S
%ﬂtﬁg}i Fruit Fromage blanc au ‘ g?;rizgzgﬁ:
Desserts ~= Orange sanguine Sucre de canne -




Cantine scolaire

NOUIC

* Menu végétarien

Semaine du 24 mars au 28 mars 2025

-

LUNDI * MARDI JEUDI VENDRED]
Salade de concombre| Tatin de Tomate Carofie & Salade Jeunes
. Sauce créme cerise caramélisée arotte a l'orange | pousses d'épinards /
Entrées - e | Pamplemousse
R
Jambon roulé R 1 de Bl Colin
. 3 l'emmental ougall de vaucisse |3 la moutarde / créme
Viandes / en papillotte
7
Qeufs durs .
x a [a béchamel / e 2
z ' - , P
Legumes semff;?nsméte Haricots vert Frites au four uree a la betterave
1, : \ﬁ
Fromage blanc Gateau de semoule Y 2 i
Desserts Muesli / miel ~ Salade de fruits | Yaourt velouté au fruit
~

Caniine scolaire

NOUIC

Semaine du’31 mars au 04 avril 2025

* Menu végétarien LUNDI * MARDI JEUDI VENDREDI
' Salade d'aut
Salade verte au Betterave et Rilleftes d (noix, Sﬁl;;égh&
Entrées herbes . Pois chiche MEHes 68 POrC | champignons, ofives,
v ~= ; raisins, féta)
Hachis armentier et de Dinde Cari de poisson
Viandes Eﬁ / sauce camembert au lait de coco
~
jine d & .
Taymn? N quur_nes Duo d'haricots verts /
s , mijotés aux épices
Legumes / Semoule beurres Pommes Duchesse
_ , Fromage Petit suisse Banane au chocolat| ~  Entremet
Desserts Compotée de fruit et sa datte et amandes grillées Noix de coco
A,




Cantine scolaire
NOUIC

* Menu végétarien

Semaine du 07 avril au 11 avril 2025

LUNDI * MARDI JEUDI VENDRED]
. Taboulet Carottes et betteraves| ~ Salade de
Entrées Brocolis en salade | 3 14 menthe fraiche rapées concombre
~ ~ T au pesto rouge
. -Assiette de - ;
Viandes / | / charcuteri Saumon au poireau
N . . Boulettes de lentilles
Légumes Pzzez :?r;bezr;?lra corail P }%‘;‘é?}e;;jgéftge Tagliatelles fraiches
Sauce fromagére
U O
Demi poire
Desserts Yaourt a boire Pomm\gﬁgu four Fruit au chocolat fondu
~0 B
Cantine scolaire
NOUIC
Semaine du 14 avril au 18 avril 2025
« Mot vbastari
enuvégitaren | UNDI * MARDI [EUDI VENDREDI
. . Salade’de pommes | Salade de pates au Trio de salades
Entré Oiﬁ;ggm?n?;r;gtsee de terre surimi et crevettes Sauce crudité
nrrees P X haig - & la macédoine Sauce cocktail maison
R 0
] ) Cheeseburger
, Ste&_le haché ‘_ Sauté de porc (steack de veau, confit
Viandes Sauce ail fines herbes . a la tomate dioignon, tranche de
7 ~ =~ gouda)
~
Clafoutis au 2 Chips de carotte au
- . Purée de légumes Phitadelphia Courge;tisa“sautees P four ‘
E,egumeﬁ Tomates cerises
v U
Parfna-cgtt? au Salade de fruits frais | o\ neige
: supréme d'orange : . 3
Desserts Fruit e ffafse%“a”as sur créme anglaise




